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Mantén las ventanas \

cerradas en la medida de

lo posible. Ventila tu casa

en cortos periodos de
J(iempo.
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Aspim regularmen’(e y \\
limpia con un paiio himedo.
Utiliza un aspimdor con

filtro HEPA y al acabar

limpia las superficies con un

paiio himedo //
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No vayas al dormitorio con\
la ropa que has usado
durante el dia. Asi evitards
llevar el polen a‘(rapado en
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la ropa para tu habi{acibn)j

Evita cortar el cesped. Si\\

tienes alguna alergia al
polen, es mejor que otra
persona que no J(enga
alergia lo corte por ti.
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Enel coche, mantén las
ventanillas cerradas para
evitar que los granos de
polen entren en él.
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CONSEJOS
PARA PREVENIR ALERGIAS AL POLEN

~

Un puriFicador de aire con
filtro HEPA es fundamental
para a’tmpar alérgenos y
te ayudara a eliminar el
polen que se cuele en tu

\

casa.

Dichate y lava el pelo )

antes de ir para la cama de
asi evitards llevar para
cama el polen que se ha

%

\

adherido al pelo ya la piel.
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ropa de cama, sécalas en la
secadora o en un tendedero
interior para evitar que se

D

l.(l gaFas de Sl)l no son una\

pro{eccibn muy FiaHe, pero

al menos mantendra parte
@ del polen alejado de los
ojos y reducira los sintomas

de la alergia al polen.

&

i tomas medicamentos \
especiF icos para las alergias,
debes hacerlo siempre bajo
supervision médica yen la
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Las toallas y sobre todo la\\

peque el polen del ex{erior)/
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dosis recomendada por él.
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Te ayudamos a crear espacios sequros libres de alérgenos para mejorar tu calidad de vida.
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